Itinerario Laponia del Norte

Dia 1: Desde su destino lo esperamos en el Aeropuerto Internacional de Arlanda, Suecia.
Embarcamos, junto con nuestro guia, el tren a Estocolmo. Ubicacion en hotel Scandic, tres
estrellas, en habitacion doble, o similar. Luego de dejar sus maletas, nuestro guia, café por
medio, le hara entrega de informacion adicional para recorrer Estocolmo a su gusto.

Estocolmo es una metrépolis fascinante.
Llamada la “Venecia del Norte”, ciudad
que invita a recorrerla andando. Muy
variada la oferta. Para exigentes o
bohemios nos ofrece una amplia gama de
atracciones. Podrd ver mas informacion
en espafol: www.visitsweden.com 0 en
nuestra pagina Web.

Dia 2: Luego de desayunar en el hotel, nuestro guia los recogerd para el traslado al
aeropuerto. Embarcaremos, camino a Kiruna, en vuelo local clase turista.

Sobre el mediodia, aterrizamos en el aeropuerto de Kiruna y nos trasladaremos al centro de la
ciudad. Después de un almuerzo rapido, daremos un pequefio recorrido por la ciudad,
observando sus particularidades. Mas tarde, en minibus, llegaremos a las cabafias, para cuatro
0 seis personas con bafio, en la cercanias del Parque Nacional de Abisco.

——y
L !! Centro de

Kiruna.

e (LD
e
S


http://www.visitsweden.com

Dia 3: Luego de desayunar y preparar nuestras mochilas, bien temprano en la mafiana , nos
adentramos en los senderos del Parque Nacional.
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Por una senda bien marcada, encontraremos la serenidad y majestuosidad que la naturaleza
nos ofrece en sus montafias, valles, planicies, bosques, rios, flora y fauna, dentro del Parque
Nacional Abisko. Agreste, Unico e incomparable describe este paraiso del Circulo Polar

Artico.




Un largo dia de caminata nos espera, 18 km aproximadamente. Encontraremos en el camino,
paisajes Unicos y alentadores, cultura lapona y sus protagonistas. Tendremos tiempo para
descansar, almorzar y para los mas audaces, refrescarnos en las puras aguas que cruzan este
valle.

Por la tarde, llegaremos a la estacion central, donde nos esperan con cena y sauna, una
tradicion nordica en medio del cordon montafioso.

Buen momento para camaraderia, descanso y reponernos de la larga caminata.

Dia 4: Por la mafiana, desayuno en el centro. Tiempo de decidir, segun las condiciones, que
excursion escoger. Recomendamos siempre, excursiones cortas que las podemos combinar
con sesion fotografica. Almuerzo ligero y cena en el refugio central, y reponer energias para
al dia siguiente ascender al Kebnekaise.




Dia 5: Desayunamos en el refugio central y nos preparamos para el ascenso al pico mas alto
de Suecia, 2111 metros sobre el nivel del mar, con un desnivel desde el refugio de 1421
metros. Todo un dia de marcha y una preparacidn fisica normal nos hara subir hacia el techo
Lapon. Vistas Unicas y paisajes dificiles de explicar nos esperan. Una experiencia inolvidable.

Sentir las alturas y tocar el cielo
Lapo6n con las manos.




El dia, sin embargo, no es todo ascencion. En el descenso disfrutaremos como nifios.

De regreso al refugio, contaremos nuestras experiencias con una buena cena o bien el sauna.

Dia 6: Para recuperar fuerzas, un desayuno en el refugio nos ayudard. Otro dia para
excursiones cortas y safari fotografico. Visitaremos Tarfala, donde se encuentra un centro de
estudio de glaciares. Almuerzo ligero, cena y sauna en el refugio.

8 km de una ruta maravillosa,
atravesando rios, cafiadas y
caminando a la par de
maravillosos glaciares.




Dia 7: Ultimo desayuno en el refugio. Preparamos nuestro equipaje para transportarnos en
helicoptero, desde el refugio central a Nikkaluokta, donde nos espera un minibus para
trasladarnos a Narvik, Noruega.

Atravesaremos todo el Parque Nacional de Abisko y cruzaremos la frontera al pais vecino.

Un alojamiento, adecuado al paisaje de los fiordos, nos espera. Tendremos un almuerzo ligero
de camino y luego del tiempo de estar a su aire, cenaremos en restaurant tipico del lugar.




Dia 8: Luego de desayunar, el barco nos espera para recorrer la majestuosidad de los fiordos
noruegos, donde mas de un suspiro se nos escapara.




Dia 9: Preparar nuestro equipaje y luego de desayunar, en minibus, cruzaremos la frontera a
Suecia, camino Kiruna, luego de hospedarnos en cabafias del lugar, tendréan el dia a su aire.

Recorrer Kiruna es facil andando, pequefia ciudad pero con muchas particularidades y
sorpresas. Por la tarde, de regreso a la cabafa, una cena lapona los espera.

Dia 10: Regresamos a Estocolmo, en vuelo regular desde Kiruna. Fin de la excursion.



